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Persoana in temnitele comuniste

Eul personal si eul social

Simpla prezentd a omenilor duhovnicesti
fi schimba pe detinuti

Psihologiisisociologiiarata cafiecare persoani
isi construieste propriul eu prin relatiile pe care le
are cu eurile celorlalti actori sociali. Astfel, sinele
propriu fiecarui individ constient de propria
individualitate, prin confruntarea si comparatia
cu reprezentdrile pe care ceilaltile au despre el, se
edifica Impreund cu ceilalti eu®. Psihologia sociald
clasica’® defineste sinele ca un construct social, in
care persoana este inteleasd in contextul social din
care face parte, Intocmai ca o piesd dintr-un amplu
puzzle.

In ultimele decenii, in studiul eului individual,
un progres important l-a facut cognitivismul,
sau psihologia cognitivd,!! care structureazi eul
in jurul conceptului de sine (self-concept),
care reprezintd componenta cognitivd a sinelui

° Adrian Neculau - Personalitatea, o constructie sociald, in Psi-
hologie contemporand, Ed. Polirom, lasi, 1996, p.157

10 Salomea Popoviciu - Psihologie sociald, O abordare contex-
tuald a individului ca actor social, Emanuel University Press,
Oradea 2013, p.249

11 Stefan Bocu - Eu-1 in cognitia sociald, fn Psihologie sociald.
Aspecte contemporane, Ed. Polirom, lasi, 1996, coord. Adrian
Neculau, p.138
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si cuprinde'totalitatea informatiilor,credintelor
sivatitudinilor unui individ lcu privire la propria-i
persoana. Acest concept de sine este alcatuit din
scheme ale sinelui (self- schemas), ca structuri
cognitive rdaspunzatoare de modul cum o persoand
isi organizeazd mental lumea, ipoteza de lucru
fiind aceea ca omul realizeaza o constructie activa
despre lumea inconjuratoare.

Nicolae Purcdrea, unul din supravietuitorii
regimului de detentie, exprima clar si concis
aceastd realitate psihosociald: ,Omul este un
produs al spatiului si al timpului in care s-a ndscut,
a trdit, a dat roade si apoi s-a dus. Altfel spus, este
un fruct al tiparului natal, al “matricei stilistice” in
care a trdit, dupd cum spune Blaga.”**

In raport cu lumea inconjuritoare, conceptul
de sine apare ca un tot al cunostintelor despre
propriul eu, care sunt utilizate pentru a identifica
si interpreta stimuli semnificativi pentru individ.
Informatia astfel procesata va contine date despre
eu si va fi activatd In situatii sociale care presupun
informatii ce implica propria persoand. Repetarea
acestor situatii sociale va duce la organizarea si
stabilizarea informatiei, rezultdnd o subschema
in interiorul sistemului cognitiv al persoanei.
Cognitivismul pune In lumind criteriile potrivit
carora stimulii din mediu sunt selectati de individ
si cautd sd explice cum acesti stimuli sunt stocati
in memorie si folositi apoi n actiuni ulterioare.

Schemele sunt responsabile de structurarea
informatiilor in functie de clasa de stimuli,

12 Nicolae Purcirea- Urld haita.., Fundatia Sfintii inchisorilor,
2012, p.16
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stimuli-peycare-irselecteaza si-i codeaza, apoi 1i
actualizeazd-in, memorie. In;psihologia cognitivi
se deosebesc trei categorii de scheme: scheme ale
persoanei, care includ si schemele despre sine,
scheme ale rolului si scheme de evenimente.

Schemele despre sine cuprind aspecte ale
comportamentelor care sunt relevante pentru
individ si structureaza cunoasterea de sine pe care
acesta o poate folosi iIn anumite contexte sociale.
In misura in care omul proceseazi la nivel mental
aceste informatii, ele se transforma intr-o ierarhie
a cunostintelor despre sine, care se activeazd
apoi in situatii sociale relevante pentru individ,
individ care se angajeaza apoi in relatii sociale ce
reprezintd de fapt comportamente ce corespund
cu reprezentarea la nivel intern a informatiei.
Astfel, sistemul de prelucrare a informatiei duce
la stocarea acesteia, urmand ca individul sa se
foloseascd de ele, fiind In felul acesta constient
de sine (self-aware). Potrivit acestui atribut,
individul isi organizeazd mental lumea interioara
si 0 imagine proprie despre lumea inconjurdtoare.

S-a constatat cd indivizii care si-au format
scheme cu care sa se descrie pe sine ca avand o
independentd ridicatd, sunt capabili sd descrie
mai multe comportamente care le dovedesc
independenta, si au capacitatea de rezistenta
mai mare la stimulii care le infirmd schema de
independenta®.

Acest fel de conflict este des intalnit In regimul
de detentie comunist, unde tortionarii prin stimulii
pe care-i induceau detinutilor - bataie, torturg,

13 Adrian Neculau A-Idem, p.
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Jigniri;,asociate cu-foame si/frig, ~ urmireau si
destructureze aceste self:schemas, pentru ca
informatiile cu privire la sine ale detinutului si
nu mai fie ghidate pentru a sustine un concept
de sine care sd-i permitd rezistenta la presiunile
tortionarilor care vizau reeducarea. Este stiut
ca multi dintre detinutii politici aveau o schemai
cognitivd a sinelui caracterizatd de un sistem de
cunostinte despre sine si lumea inconjuritoare
foarte solid, bazat pe valori ca familia, credinta tn
Dumnezeu, dragostea de tard, respectul valorilor
tradifionale cum sunt cinstea, onoarea, demnitatea
umand sau un statut intelectual inalt. Toate acestea
ofereau detinutului puterea si reziste actiunilor
distructive ale regimului de detentie.

Aici apare conflictul intre eul individual si
eul social. Eul social este definit ca “un ansamblu
organizat de atitudini ale celorlalti si pe care ni le
asumdm”**, Dacd eul individual structurat in jurul
schemelor despre sine era mai puternic decat eul
social structurat In jurul parerilor emise de ceilalti
asupra lui, atunci detinutul reusea sid reziste
presiunilor.

Astfel, in multe situatii, schemele despre sine
ale detinutilor politici contineau valori solide
care le-au permis rezistena in fata tavilugului
comunist, cum ar fi exemplul lui Virgil Maxim
care descrie In madrturia lui “cdteva idei si norme
de pedagogie crestind enuntate in Indreptarul
Fratiilor de Cruce: “.ascultarea, curajul, puterea
de Imprietenire, exemplul, capacitatea de jertfd,

* Cornelia Rada, Bianca Bogdana Peltea- Psihologie socia-
la-Dinamica grupurilor, Ed. Universitard, Bucuresti, 2014,
p.202
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dragostea... fdcdnd din'fiecare un prilej de biruintd
asupra adversarului”™®. De asemenea, Cristina
Anisescu precizeazd: “Cei care au avut noroc de
prieteni, au rezistat mai bine la umilintd”.** Despre
acest ajutor nepretuit cdpatat de la prietenii si
tovarasii de suferintd vorbeste pirintele lustin
Parvu In una din marturiile sale: ,Din punct de
vedere spiritual, inchisoarea a fost un noroc pentru
noi. Am gdsit adunati la un loc atdtia oameni
duhovnicesti cum nu puteam intdlni in libertate.
La Aiud, unde am ajuns dupd proces prin 1949, si
apoi prin alte pdrti, i-am cunoscut pe cei arestati
dupd 1941, care de acum erau vechi in inchisoare.
Unii dintre ei ajunseserd la o mare indltime
duhovniceascd. Pentru noi, cei arestati in 1948 si
mai tdrziu, acesti detinuti au fost salvatori. Derutati
de anchetele lungi si dese din care iesisem, prin
contactul cu ei ne-am limpezit. Ei ne-au ficut sd
ne ddm seama de sensul crestin al luptei noastre,
de faptul cd ne afldm angajati pe un front crestin
impotriva fiarelor apocaliptice. Ne gdndeam si noi
cd suferim pentru pdcatele noastre, dar prin ei ne-
am limpezit, ne-am dat seama cd am fost chemati
de Hristos pe baricade in numele poporului romdn.
Intelegdnd aceasta, pentru noi a fost o bucurie cd ne
aflam in inchisoare. De asta spun cd ei ne-au salvat,
ne-au ardtat calea de supravietuire. Este interesant
cum, dupd 7-8 ani de inchisoare, arestati de foarte
tineri, la 17-18 ani, isi pdstraserd nevinovdtia si

3 Virgil Maxim - Imn pentru crucea purtatd, Ed. Babel, Baciuy,
2012, p.20

16 Cristina Anisescu - Comunismul in acting out. Transferul in-
tergenerational al traumei, in Arhivele Securititii, CNSAS vol.
I1, Ed. Nemira, Bucuresti, 2006, p.436
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puritatea, trdsdturile lor de copii, de parcd vremea
trecutd peste el nu-ldsase nici o urmd. Aratau parcd
mai tineri decdt aceia dintre noi care aveau acum
17-18 ani. Erau foarte luminosi, foarte vioi, foarte
maturi si foarte intelepti. Foarte bogati din punct
de vedere spiritual. Erau o lumind pentru noi.(...)
Numai simpld prezenta lor, comportamentul lor, i
schimba pe detinuti.”"’

Regimul de detentie din Inchisorile comuniste
cduta sa distruga aceste valori. Astfel, demascarea
internd de la Pitesti, de exemplu, avea ca scop
destructurarea acestor scheme si expunerea
detinutilor rdmasi fara aparare la reeducarea si
mutilarea ideologica. Nicolae Purcdrea poves-
teste: ,De altfel dupd demascarea exterioard si
cea interioard, scopul comunistilor acesta era: sd
nimiceascd elementele care constituiau universul
nostru spiritual. Trebuia distrusd Increderea
in camarazi si in special in sefi, trebuia distrus
mitul legionar, cu virtutile si valorile lui morale si
intelectuale, cu calitdtile eroului legionar - curajul,
capacitatea de jertfd, ddruirea pentru crezul
legionar, credinta in Dumnezeu. Toate acestea
trebuiau nimicite. Noi eram legati intre noi prin
principiile Miscdrii Legionare, prin dragostea
fatd de Dumnezeu si jertfa pentru neam. Dar mai
eram legati si printr-o mare si sfantd frdtietate.
Eram legati prin momentul prieteniei, acea baie
sufleteascd ce unea sufletele copiilor, apoi ale

17 +*x_ Sfantul inchisorilor- Mdrturii despre Valeriu Gafencu,
adunate si adnotate de monahul Moise, Alba lulia, 2007,
p.50-51
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fratilor de cruce, care_dddea ‘coeziune,’ formdnd
verigile-unui-lant uman calit 'in tabere de muncd,
in actiuni, in inchisori. Or, aceastd legdturd trebuia
distrusd, destrdmatd. Cu asta s-a inceput actiunea
de reeducare incd din prima zi.” *®

Aceastd distrugere internd prin demascare
se producea datorita violentelor fizice si psihice,
a torturilor, schingiuirilor, mutildrilor care aveau
efect traumatic, traumatizarea fiind definita
psihologic ca ,un eveniment de o deosebitd
intensitate din viata unui individ, ce depdseste
posibilitdtile de adaptare ale acestuia si de a
rdspunde sau reactiona in mod adecvat™®. Trauma
are ca efect psihologic dezorganizarea vietii psihice
si produce rdsturnarea de planuri existentiale,
urmatd de o discontinuitate a personalitatii, cu
anularea sentimentului de coeziune umana...
Ltrditd ca o abandonare a destinului, ca o apdsare
coplesitoare ce sugrumd orice gdnd, orice imbold de
impotrivire.”*® De asemenea, teoriile psihanalitice
aratd cd un eveniment traumatic destabilizeaza
ordinea interioara a individului si produce
pierderea certitudinii, dacd aceasta trauma e trditd
ca un eveniment arbitrar,?! care nu are un sens, o
logica.

18 Nicolae Purcdrea - Urld haita, Fundatia Sfintii inchisorilor,
Bucuresti, 2012, p. 94-95

19 Virgil Tiberiu Dragomirescu - Determinism si reactivitate
umand, Bucuresti, Ed. Stiintificd, 1990, p.296

20 Nicu Ionita - Omul nou-mit si realitate, in Romulus Rusan
(Ed)-Analele Sighet nr.10, anii 1973-1989, Cronica unui sfar-
git de sistem, Bucuresti, Fundatia Academia Civica, 2003,
p.482 .

2 Cristina Anisescu - Op.cit, p.442
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Dr." Nicu lonita, supravietuitor'/al experi-
mentului “Pitesti;._arata '‘ca O ;Retraumatizdrile
repetate reusesc sd producd un dezechilibru total
al functiilor psihice, urmat de tulburdri grave ale
perceptiei, reprezentdrilor si gandirii si, mai ales, o
alterare a conceptului de sine, ceea ce conduce in
multe cazuri la o devalorizare a notiunii de sine,
la scdderea stimei de sine, stadiu in care un individ
este extrem de vulnerabil pentru cd, in lipsa unei
mdini intinse, victima, complet neajutoratd, preia
imaginile alterate despre lume ale fdptasilor, se
indreapta cdtre el §i cautd ajutorul si protectia lor.
Relatia victimd fdptas cunoaste o evolutie bizard:
victima, Incercdnd sd se identifice cu acesta, 1si
insuseste vocabularul si comportamentul acestuia,
devenind astfel dependent de tortionar. Experienta
prin care am trecut la Pitesti m-a ajutat sd inteleg
acest mecanism psihologic de renuntare la propria
identitate si adoptare a unei noi identitdti.**

Cand nsd detinutul avea o ancora sufleteasca
puternica in crezul sau anticomunist, in credinta
in Dumnezeu sau in convingerea cd suferinta
are un sens, aceste evenimente traumatice erau
percepute in consecintd (adicd nu ca fiind ceva
arbitrar) si capacitatea de rezistentd a schemelor
personale era mult mai mare. ,Puterile fizice ne-
au pdrdsit, este adevdrat! Dar nu si cele sufletesti!
Pdnd vom fi constienti si luciditatea mintii nu ne
va pdrdsi, vom striga... Vei suferi, dar vei invinge!
Cdci nu sunt vrednice suferintele din veacul acesta

22 Nicu lonitd - Experimentul Pitesti. Spdlarea creierului si re-
educarea prin torturd in Romdnia comunistd, Ed. Eikon, Bu-
curesti, 2016, p. 67
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